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Силабус навчальної дисципліни 
«Психологія політичної діяльності» 

Освітньо-професійної програми «Практична психологія» 
Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента ОП 

Курс 3 (третій) 

Семестр 6 (шостий) 

Обсяг дисципліни,  
кредити ЄКТС/години 

4 кредити /120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

На курсі вивчаються  психологічні закономірності та особливості 
політичної діяльності, політики та політичної поведінки соціальних 
спільнот, груп, окремих індивідів (політиків, виборців). 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Курс орієнтований на набуття майбутніми практичними 
психологами знань з актуальних проблемам політичної психології, 
психологічних явищ та процесів, що супроводжують політичну 
діяльність; формування системного уявлення психологічної 
сутності політичного життя і діяльності, вмінь здійснення 
психологічного аналізу політичних процесів. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

ПР1. Визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, 
ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 
розв’язання.  
ПР2. Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей 
розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 
завдань 
ПР4. Здійснювати реферування наукових джерел, обґрунтовувати 
власну позицію, робити самостійні висновки 
ПР5. Самостійно обирати та застосовувати валідний і надійний 
психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, 
проективні методики тощо) психологічного дослідження та 
технології психологічної допомоги  
ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти 
навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися 
процедури дослідження 
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 
проблем у процесі професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення, визначати шляхи їх розв’язання.  
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 
клієнта. 



ПР13. Емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 
зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 
культуральні чи гендерно-вікові особливості. 
ПР14. Демонструвати навички командної роботи у процесі 
вирішення фахових завдань. 
ПР15. Демонструвати відповідальне ставлення до професійного 
самовдосконалення, навчання та саморозвитку  
ПР16. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 
ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 
слідувати гуманістичним та демократичним цінностям. 
ПР23. Проводити роботу з кадровим складом в організаціях різного 
типу з метою відбору кадрів, управління їх мотивацією та 
створення соціально-психологічного клімату, що сприяє 
оптимізації процесу досягнення цілей організації, а також 
здійснення пошуку інноваційних технологій управління 
персоналом. 

Як можна користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями (компетентності) 

ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми у сфері психології, що передбачають застосування 
основних психологічних теорій та методів та характеризуються 
комплексністю і невизначеністю умов. 

Загальні компетентності:  
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 
професійної діяльності. 
ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних 
технологій.  
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.  
ЗК9 Здатність працювати в команді.  
ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 
суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 
демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні;  
ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 
наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 
та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя. 
Спеціальні компетентності 
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 
психології  
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 
зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 
функціонування та розвитку психічних явищ.  
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 
вчинків.  
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 
аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 
джерел.  



СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та 
здійснювати психологічне дослідження  
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. СК8. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову).  
СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну 
діяльність відповідно до запиту.  
СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  
СК11. Здатність до особистісного та професійного 
самовдосконалення, навчання та саморозвитку.  
СК12. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо, цінувати 
та поважати різноманітність та мультикультурність.  
СК16. Здатність розробляти програму психологічного супроводу 
осіб різних вікових та соціальних груп, які звертаються за 
психологічною допомогою, створювати безпечне психологічне 
середовище. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  
Предмет та історія розвитку політичної психології. Предмет та 
проблемне поле політичної психології. Становлення та основні 
етапи розвитку політичної психології. Завдання та функції 
політичної психології. 
Психологія суб’єктів політичних процесів.  Психологічні 
особливості політичної орієнтації суб’єктів політичного процесу. 
Політична участь і поведінка: особливості та основні типи. 
Політична соціалізація як соціально-психологічний феномен. 
Політична свідомість та самосвідомість.  
Психологія соціальних груп та масової поведінки. Психологія 
групи як суб’єкта політичної діяльності Психологія команди та 
груп інтересів у політиці. Специфіка великих політичних груп. 
Специфіка малих політичних груп. Профспілки, політичні партії, 
рухи, об’єднання як суб’єкти політики. Специфіка політичних мас. 
Психологія національно-етнічних груп. Поняття нації, 
національних почуттів, національної психології. Національна ідея. 
Основні види національно-етнічних груп. 
Психологія влади та політичної еліти. Влада як найважливіший 
атрибут політичної системи. Психологічна характеристика 
політичної влади. Суспільний характер політичної влади. Ключові 
ознаки і функції політичної влади. Ресурси влади. Рівні 
легітимності влади. 
Психологія політичного лідерства. Політичне лідерство як 
психологічний феномен. Лідери як учасники політичного процесу. 
Жіноче політичне лідерство. 
Гендерні та антидискримінаційні питання державної політики. 
Гендер і політика. Гендерні квоти. Методологія гендерного аналізу 
державної політики. Поняття політичного насилля. Форми 
політичного насилля. Протидія політичному насиллю. 
Психологічні аспекти політичної пропаганди. Політична 
пропаганда як система. Функції психології політичної пропаганди. 
Психологічні прийоми політичної маніпуляції. 
Психологічні особливості політичних технологій. Психологічні 
прийоми у політичній діяльності. Поняття «політичні 
технології».  Засоби політичних технологій. Базові та другорядні 
політичні технології. Поняття психологічної готовності до 
політичних дій. 



Види занять: лекційні, практичні 
Методи навчання: ділові ігри, мозкові штурми, дискусія 
Форми навчання: очна, заочна 

Пререквізити Знання з загальної психології, експериментальної психології, 
соціальної психології, юридичної психології, психології 
формування національної єдності й сталого розвитку суспільства. 

Пореквізити Знання можуть бути використані при вивченні психології 
конфлікту, психології організацій, іміджіології, медіапсихології, 
політології, в процесі написання кваліфікаційної роботи. 

Інформаційне забезпечення 
з репозитарію та фонду НТБ 
НАУ 

Навчальна та наукова література: 
1. Андрущенко Т.В., Зеленін В.В. Психологія політичної 

пропаганди: Методичні рекомендації для самостійної роботи 
студентів. – 3-тє видання, виправлене та доповнене – К.: 
Видавництво “Гнозіс”, 2024. – 100 с. 

2.  Васютинський, В. (2023). Зміна ставлення до влади як наслідок 
взаємодії соціальних ідентичностей. Проблеми політичної 
психології, 14(28), 7-23.  

3. Духневич, В., ред. (2020) Негативні психологічні наслідки у 
політико-правовій сфері в умовах воєнного конфлікту : 
монографія. Кропивницький: Імекс-ДТД, 188. 

4. Патріотизм молоді інформаційної доби: інноваційні засоби 
розвитку: навчально-методичний посібник / Н. І. Череповська ; 
Національна академія педагогічних наук України, Інститут 
соціальної та політичної психології. – Кропивницький : Імекс-
ЛТД , 2023. – 154 с. 

5. Психологія колективних травм: монографія / Павло Горностай ; 
Національна академія педагогічних наук України, Інститут 
соціальної та політичної психології. – Кропивницький: Імекс-
ЛТД, 2023. – 336 с. 

Локація та матеріально-
технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання  

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Залік 

Кафедра Педагогіки та психології професійної освіти 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 



Викладач(і) ПАТРУЛЬ МАРІЯ ВІКТОРІВНА 
Посада: старший викладач 
Вчений ступінь: - 
Профайл викладача: 
https://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%B0%
D1%82%D1%80%D1%83%D0%BB%D1%8C%2C+%D0%9C%D0%B
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Тел.: 0934515776 
E-mail: mariia.patrul@npp.nau.edu.ua 
Робоче місце: 8.706 

Оригінальність навчальної 
дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  
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