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 Силабус навчальної дисципліни 

 

«ПСИХОЛОГІЯ ВІКТИМНОСТІ ТА 

СУЇЦИДАЛЬНОСТІ» 

 

Освітньо-професійної програми «Практична психологія»  

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки»  

Спеціальність: 053 «Психологія»  

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента  

Курс 1 (перший) 

Семестр 2 (другий) 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4,0 кредити \120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Психологічні закономірності віктимності, зміст і форми, чинники 

віктимної та суїцидальної поведінки особистості, гендерно-вікові 

особливості віктимної та суїцидальної поведінки, психологічні 

умови профілактики і корекції девіантної поведінки особистості.  

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Курс спрямований на розвиток у студентів навичок виявляти зміст 

і види віктимної поведінки особистості та надавати психологічну 

допомогу особам з віктимною та суїцидальною поведінкою.  

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

ПРН4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, 

груп, організацій. 

ПРН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

ПРН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та 

приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення 

кваліфікації.  

ПРН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, 

етичні принципи та загальнолюдські цінності. 

ПРН10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до 

сформульованої проблеми наукової інформації та оцінювати її за 

критеріями адекватності.  

ПРН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих 

наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної 

діяльності.   

ПРН12. Володіти техніками надання психологічної допомоги 

особам, які знаходяться в кризовій ситуації, постраждали від 

соціальних, техногенних, авіаційних, військових, природних 

катастроф, перенесли тяжкі хвороби, стреси тощо. 

ПРН13. Створювати ефективні моделі поведінки, спрямовані на 

досягнення особистістю соціальних і професійних вершин. 

ПРН14. Демонструвати відповідальне ставлення до професійного 

самовдосконалення, самоосвіти та саморозвитку. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Знання психологічних закономірностей і специфіки віктимної та 

суїцидальної поведінки особистості, чинників і гендерно-вікових 

аспектів прояву віктимності у людини сприяють ефективності 

здійснення професійної діяльності практичного психолога у сфері 



освіти, ювенальної служби, психологічної допомоги в 

екстремальних і кризових ситуаціях, в соціально-психологічній 

реабілітації особистості з віктимною поведінкою. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: Психологічні основи віктимної та суїцидальної 

поведінки. Зміст і форми віктимної та суїцидальної поведінки 

особистості. Чинники віктимної та суїцидальної поведінки 

особистості. Гендерно-вікові аспекти віктимної поведінки 

особистості. Психологічна діагностика особистості з девіаціями 

поведінки. Психологічні умови профілактики і корекції девіантної 

поведінки особистості. Діяльність психолога з надання 

психологічної допомоги особистості з віктимною та суїцидальню 

поведінкою. 

Види занять: лекційні, практичні 

Методи навчання: інтерактивні вправи, мозкові штурми, 

тренінгова робота 

Форми навчання: очна, дистанційна 

Пререквізити Знання соціальної психології, психології розвитку, загальної 

психології  

Пореквізити Знання з психології віктимної та суїцидальної поведінки 

особистості можуть бути використані у процесі написання 

наукової роботи та безпосередньо професійної діяльності 

практичних психологів у сфері психопрофілактики, 

консультування тощо 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Науково-технічна бібліотека НАУ: 

1. Бондарчук О.І. Психологія девіантної поведінки. 2006.   

2. Вакуліч Т.М. Психологія девіантної поведінки. 2009. 

3.Максимова Н.Ю. Психологія адиктивної поведінки.2002. 

Репозитарій НАУ: 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/40830 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/40833 

 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного та практичного навчання, проектор, 

смарт-дошка 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік, тестування 

Кафедра Педагогіки та психології професійної освіти 

Факультет Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) АЛПАТОВА ОЛЕКСАНДРА ВАЛЕНТИНІВНА 

Посада: професор 

Вчений ступінь: кандидат психологічних наук 

Профайл викладача:  
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=VbQWqr4AAAAJ 

Тел.: 406-75-40 

E-mail: oleksandra.alpatova@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце:8.706 

 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  
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