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Силабус навчальної дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ» 

Освітньо-професійної програми «Практична психологія» 

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента ОП 

Курс 1 (перший) 

Семестр 1 (перший) 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4 кредити /120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Вивчення особливостей сутності стресу та основних підходів його 

дослідження; розуміння особливостей синдрому «професійного 

вигорання»; вивчення технологій профілактики та подолання 

емоційного стресу 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Навчальна дисципліна «Психологія професійного вигорання» 

спрямований на  розвиток у студентів навичок психологічної 

роботи з  людьми в процесі їх професійної діяльності; дослідження 

чинників, що впливають на виникнення а розвиток емоційного та 

професійного вигорання фахівців як в мирний час, так і під час 

війни. Окремим аспектом розглядають техніки профілактики 

професійного та емоційного вигорання у фахівців допомогаючх 

професій. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

ПРН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно 

важливих знань із різних джерел із використанням сучасних 

інформаційно-комунікаційних технологій.  

ПРН2. Вміти організовувати та проводити психологічне 

дослідження із застосуванням валідних та надійних методів.  

ПРН3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні 

висновки.  

ПРН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та 

приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення 

кваліфікації.  

ПРН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, 

етичні принципи та загальнолюдські цінності. 

ПРН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих 

наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної 

діяльності.   

ПРН12. Володіти техніками надання психологічної допомоги 

особам, які знаходяться в кризовій ситуації, постраждали від 

соціальних, техногенних, авіаційних, військових, природних 

катастроф, перенесли тяжкі хвороби, стреси тощо. 

ПРН14. Демонструвати відповідальне ставлення до професійного 

самовдосконалення, самоосвіти та саморозвитку. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Загальні кмпетентності: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 



ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

 

Фахові компетентності: 

СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та 

емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / 

або практики.  

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи 

наукового дослідження та/або доказові методики і техніки 

практичної діяльності.  

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу 

залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих 

методів та технік.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій 

професійної діяльності.   

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та 

підвищувати професійну кваліфікацію. 

 СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм 

професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.  

СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи 

психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.  

СК11. Готовність до пошуку інноваційних шляхів підвищення 

ефективності психологічної культури в цілому та психологічного 

захисту населення зокрема.  

СК12. Здатність використовувати методи  психологічної допомоги 

особам які знаходяться в кризовій ситуації та /або постраждали від 

катастроф, зокрема в авіаційній галузі. 

СК13. Здатність застосовувати сучасні методи для розробки 

програм психологічного супроводу, психологічної  реабілітації. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: Поняття про  стрес та основні підходи до його 

дослідження. Психологічні особливості синдрому професійного 

вигорання. Соціально-психологічна профілактика професійного 

вигорання. Психологічне консультування в умовах професійного 

вигорання. 

Види занять: лекції, практичні заняття 

Методи навчання: робота в малих групах, семінар-дискусія, 

мозкова атака, презентація, рольова гра, методи активної взаємодії 

Форми навчання: очна, заочна з елементами дистанційного 

навчання. 

Пререквізити Загальна психологія; Психологія кризових ситуацій в авіаційній 

галузі; Психологічні технології професійного відбору кадрів; 

Психологічні основи професійної орієнтації; Основи психотерапії 

та постстресова реабілітація 

Пореквізити Психологія кризових ситуацій в авіаційній галузі; Науково-

дослідна практика у сфері практичної психології; Кваліфікаційна 

робота. 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Навчальна та наукова література: 

1. Кокун О.М., Мороз В.М. Лозінська Н.С., Пішко І.О. 

Психологічна профілактика психотравматизіції 

військовослужбовців Збройних Сил України. – Київ: КНТ, 



2023. – 302 с. 

2. Емілі Нагоскі, Амелія Нагоскі. Вигорання. Стратегія 

боротьби з виснаженням удома та на роботі. Харків: КСД. – 

2021. – 320 с. 

3. Мері Берт Вільямс, Сойлі Пойюла. ПТСР: робочий зошит. 

Ефективні методики подолання симптомів травматичного 

стресу. – Київ: Видавництво Ростислава Бурлаки, 2023. – 

528 с. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання  

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік 

Кафедра Педагогіки та психології професійної освіти 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) 

 
 

ДАЦУН ОЛЕНА ВІКТОРІВНА 

Посада: старший викладач 

Вчений ступінь: - 

Профайл викладача: https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9106/simple-
search?filterquery=%D0%94%D0%B0%D1%86%D1%83%D0%BD%2C+%D0%9
E%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0+%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%82%D
0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0&filtername=author&filtert
ype=equals 

Тел.: 0674052210 

E-mail: ldatsun@nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.706 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  
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