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Силабус навчальної дисципліни 

«ОСНОВИ СЕКСОЛОГІЇ ТА СЕКСОПАТОЛОГІЇ» 
Освітньо-професійної програми «Практична психологія»  

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки»  

Спеціальність: 053 «Психологія» 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента ОП 

Курс 1 (перший) 

Семестр 2 (другий) 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4 кредити / 120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Питання закономірностей та основних етапів психосексуального 

розвитку людини, становлення статевої самосвідомості, статево-

рольової поведінки, психосексуальної орієнтації; поняття норми і 

патології в сексології, особливостями чоловічої та жіночої 

сексуальності. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Навчальна дисципліна «Основи сексології та сексопатології» є 

теоретичною та практичною основою сукупності знань та вмінь 

фахівця в галузі практичної психології. Опанування цього 

предмету є основою формування системи знань з психології 

сексуальності людини, набуття практичних навичок 

психодіагностики та психотерапії при роботі з сексуальними 

порушеннями. 

Чому можна навчитися  

(результати навчання) 

ПРН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість.  

ПРН6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість.  

ПРН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, 

етичні принципи та загальнолюдські цінності.  

ПРН10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до 

сформульованої проблеми наукової інформації та оцінювати її за 

критеріями адекватності.  

ПРН12. Володіти техніками надання психологічної допомоги 

особам, які знаходяться в кризовій ситуації, постраждали від 

соціальних, техногенних, авіаційних, військових, природних 

катастроф, перенесли тяжкі хвороби, стреси тощо.  

ПРН14. Демонструвати відповідальне ставлення до професійного 

самовдосконалення, самоосвіти та саморозвитку 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні.  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.  

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

Фахові компетентності: 

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи 

наукового дослідження та/або доказові методики і техніки 



практичної діяльності. СК4. Здатність здійснювати практичну 

діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з 

використанням науково верифікованих методів та технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та 

освітню діяльність для різних категорій населення у сфері 

психології.  

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій 

професійної діяльності.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм 

професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.  

СК14. Здатність до професійного самовдосконалення, самоосвіти 

та саморозвитку. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: Історія становлення і розвитку сексології як 

науки. Сексуальність як предмет наукового вивчення. Фізіологічні, 

психологічні і соціокультурні аспекти жіночої і чоловічої 

сексуальності. Анатомо-фізіологічні основи сексуальності людини. 

Становлення і формування сексуальності людини. Основні етапи 

психосексуального розвитку та їх порушення. Сексуальне здоров’я 

і сексуальна гармонія. Сексуальні розлади та сексуальні злочини. 

Статеве виховання, його принципи та моделі. 

Види занять: лекції, практичні заняття. 

Методи навчання: дискусії, мозкові атаки, проблемно-пошукові 

методи, презентації.  

Форми навчання: очна, заочна з елементами дистанційного 

навчання. 

Пререквізити Знання загальної психології, соціальної та вікової психології, 

психології особистості, основ психодіагностики, клінічної 

психології, психологічного консультування, групової 

психокорекції, особливостей функціонування психологічної 

служби. 

Пореквізити Знання можуть бути використані при вивченні дисциплін 

«Психологічна реабілітація», проходженні науково-дослідної 

практики, написанні кваліфікаційної роботи.  

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Навчальна та наукова література: 

1. Сексологія і сексопатологія: підручник /Б.М. Ворнік, Є.В. 

Кришталь. – 2-е видання, переробл. і доповн. – К. : ВСВ 

«Медицина», 2023. – 631 с. 

2. Основи консультування з питань сексуального та 

репродуктивного здоров’я / за ред. Б.М. Ворніка. – К., 2004. – 

248 с. 

3. Діденко С. В., Козлова О. С. Психологія сексуальності: 

Підручник. К.: Академвидав, 2009. 304 с. 

4. Психологічні основи сексуальності: матеріали для 

самопідготовки до семінарських занять для студентів 

спеціальності «Психологія» / Ред. О.В.Федик. Івано-

Франківськ: Плай, 2010. 163 с. 

Науково-технічна бібліотека НАУ: 

1. Яффе Моріс, Фенвік Елізабет Секс в житті чоловіка / переклад з 

англ.: Вишинського Н.В., за ред.: Васильченко Г.С. Медицина, 

1990. – 160 с. 

Репозитарій НАУ: 

1. Сечейко О.В. Навчально-методичний комплекс навчальної 



 
 

Фото за 

бажанням 

дисципліни «Психологія сексуальності» 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання  

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік, тестування 

Кафедра Педагогіки та психології професійної освіти 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) Смолінчук Лариса Симонівна 

Посада: доцент 

Вчений ступінь: кандидат педагогічних наук 

Профайл викладача:  

Тел.: +380673035265 

E-mail: larysasmolinchuk@nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.706 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  

 

    


