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Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента із фахового 

переліку 

Курс 3 (третій) 
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Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4,0 кредити /120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Категоріальний та понятійний апарат науки «Когнітивна 

психологія»; основи психології пізнання  з урахуванням останніх 

наукових результатів  вітчизняних та зарубіжних досліджень; 

поняття свідомості у різних психологічних сучасних наукових 

підходах й психосемантичному напряму; зв'язок пізнавальних 

психічних процесів у психіці людини та процесів прийняття 

рішень, розуміння, утримання та відтворення знання;  поняття  

когнітивного стилю та когнітивних карт, інтелекту, менталітету і 

ментальності на лексичному і образному рівнях;  питання історії, 

методології та особливості міждисциплінарних зав’язків 

когнітивної психології з іншими науками; базові методи 

діагностичного матеріалу з можливостями практичного 

застосування в теоретичних та прикладних дослідженнях. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Курс спрямований на розвиток у студентів професійних 

знань і навичок, що включає: ознайомлення з основними 

концепціями та теоріями психології пізнання, психології 

свідомості, пізнавальними психічними процесами з точки зору їх 

розвитку, формування та становлення при сприйнятті  людиною 

зовнішнього середовища та свого внутрішнього світу; надання 

практичних навичок при використанні методів та методичного 

матеріалу когнітивної психології у практичної роботі психолога.  

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Вміти системазувати, аналізувати інформацію з психології 

пізнання у сучасному науковому світі з точки зору чітких законів 

когнітивної науки; 

Розуміти діагностичний матеріал визначення когнітивних стилів 

особистості, поняття когнітивних карт та практично 

використовувати ці знання у психологічному дослідженні. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Знання принципів, законів когнітивної психології надає 

можливість студентам розвинути уявлення про поняття свідомість 

та самосвідомість особистості, пізнавальні психічні процеси, 

процеси прийняття рішень, процеси розуміння та інтерпретування 

інформації, що є важливим для майбутнього психолога як фахівця-

консультанта з різних практичних напрямків професійної 

діяльності.  

Навчальна логістика Зміст дисципліни: Когнітивна психологія як галузь загальної 

психології, сутність та основні поняття. Основні категорії та 

поняття когнітивної психології. Когнітивний дисонанс як психічне 



явище. Когнітивні стилі особистості. Психодіагностика 

когнітивних стилів особистості. Методики діагностики 

когнітивного стилю «когнітивна простота-когнітивна складність», 

«полезалежність-поленезалежність». Когнітивне консультування у 

професійної діяльності практичного психолога.  

Види занять: лекції,  практичні. 

Методи навчання: навчальна дискусія, творчі задачі, онлайн. 

Форми навчання: очна, дистанційна 

Пререквізити Знання з загальної психології 

Пореквізити Знання з Когнітивної психології можуть бути використані під час 

написання бакалаврської роботи  та практичної діяльності 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 
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420 с. 
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рекомендації. Чернігів : НУЧК імені Т. Г. Шевченка, 2021. 80 с. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторії для лекційних та практичних занять 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік  
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Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 
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