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ВСТУП
В кожну епоху розвитку людства формується і трансформуються погляди, відношення 

на психологію, як науку про людину. Успішність чи неуспішність життєвого шляху, залежить 
від власних зусиль сьогоднішньої молоді, перед ними постають непрості ситуації вибору 
стратегій подальшого життєвого шляху. Створюючи умови та можливості для молоді з 
розширення простору особистості, відкриває їм шлях швидко адаптуватися до мінливих 
обставин сьогодення.

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
1.1. Мета проведення гуртка
Метою проведення студентського гуртка «Психологічний клуб» є особливий груповий 

інформаційно-психологічний простір, який спрямований на:
-  самопізнання;
-  особистісне зростання;
-  підвищення психологічної культури;
-  взаємопідтримку та обмін досвідом її учасників.

1.2. Завдання гуртка
Основними завданнями студентського наукового гуртка є:

-  залучення до зустрічей у гуртку студентів, які виявляють інтерес до практичної 
професійної діяльності;

-  організація навчально-практичної роботи з набуття професійно-значимих навичок і 
умінь студентів;

-  посилення вивчення студентами дисциплін «професійно-практичного» спрямування;
-  розвиток: внутрішнього ресурсу потенціалу особистості, вироблення гнучких моделей 

поведінки, розвиток оптимізму;
-  формувати впевненості у своїх силах, планування майбутнього та досягнення 

поставлених цілей;

1.3. Вимоги до знань та умінь
Студент повинен 
Знати:

особливості ходу заняття в рамках групи; 
орієнтуватися в базових термінах психології; 
особливості формування психіки;
основні психологічні підходи до вивчення життєвого сценарію особистості;

Вміти:
-  інтегрувати набуті теоретичні знання у професійну діяльність;
-  практично застосовувати творчій підхід до вирішення професійних завдань;
-  активізувати власний творчий потенціал;
-  застосовувати у практичній діяльності різні методи образного мислення, художнього 

мистецтва.
-  інтерпретувати особливості людської поведінки, спираючись на невербальні 

компоненти та продукти арт-діяльності;
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2. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА

Дата Ауд. Час Тема засідання Новина 
на сайті 
ФЛСК

1 . 28.09.21 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«Загадка -«Я»»

2. 12.10.21 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«Персонаж казки»

3. 10.11.21 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі:
«Послання та поглажування»

4. 22.12.21 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«Сценарії та ролі»

5. 09.02.22 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«Малюнок поляна»

6 . 23.03.22 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«Моя казка»

7 20.04.22 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«До і після»

8 18.05.22 8.706 15.20.-16.55 Тема зустрічі: 
«Шляхи та рішення»
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3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ
3.1. Список рекомендованих джерел
3.1.1. Варій М. Й. Загальна психологія.: підр. [для  студ. вищ . навч. за к л .] / В 18 М. Й. 

Варій -  [3-тє вид.]. -  К.: Центр учбової літератури, 2009. -  1007 с.
3.1.2. Штайнер К. Сценарії життя людей / пер. З англ. Я. Машико. -  Харків: Вид-во 

«Ранок» : Фабула, 2019. -448с.
3.1.3. Берн Е. Що ти кажеш після привітання? Психологія людської долі / Е. Берн; 

Клочко Р. -  м. Харків : Книжковий Клуб «Клуб сімейного дозвілля», 2018. -  432с.
3.1.4. Сорока О.В. Арт-терапія: теорія і практика : навч.-метод. посіб. для студентів ВНЗ / 

О.В. Сорока. -  Тернопіль : Астон, 2014. -  195 с.
3.1.5. Інжиєвська Л.А. Арт-терапевтичний тренінг: конспект лекцій та робочий зошит 

для самостійної роботи з дисципліни / Л.А. Інжиєвська, 2-е вид., доповнення. -  К.: 
Педагогічна думка, 2018. -  184с.

Додаткові рекомендовані джерела
3.1.6 Простір арт-терапії: ресурси зцілення: Матеріали XI міжнародної 

міждисциплінарної науково-практичної конференції (м. Київ, 3-4 квітня 2014р.) / За наук. ред. 
А.П. Чуприкова, Л.А. Найдьонової, О.А. Бреусенка-Кузнецова, О.Л. Вознесенської О.М.
Скнар -  К.: Золоті ворота, 2014. -  198с.

3.1.7 Шевченко М.А Психологические рисуночные тесты для детей и взрослых / ACT, 
Кладезь; М: 2014. -108с.

3.1.8 Ткач Р. Характеристики 50 целебних сказок для детей / Р. Ткач. -  Феникс -  2016. -
215с.

3.1.9 Пов'якель H.I. Практична психологія креативності: навчальний посібник для студ. 
психол. спец. / Н.І. Пов'якель, Т.М. Розова. -  К.: НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2010.-321 с.

3.1.10 Берн Е. Ігри, у які грають люди / Е. Берн; К. Меньшикова -  перекл. -  м. Харків : 
Книжковий Клуб «Клуб сімейного дозвілля», 2018. -256с.

3.1.11. Соколов Д. Сказки и сказкотерапия. М.: НФ «Класс», 1997. -  304с.
3.1.12. Роменець В.А. Психологія творчості: навчальний посібник для студ. вищ. навч. 

закладів / В.А. Роменець. -  К.: Либідь, 2001. -  286 с.

Інтернет посилання
1.1.13. https://www.youtube.com/watch?v=_yGusW3BW-w
1.1.14. https://rideo.tv/tkacli/

3.2. Перелік наочних та інших методичних матеріалів
-  паперові матеріали: папір, тести, проективні карти.
-  олівці, гуаш.
-  власні презентації.

https://www.youtube.com/watch?v=_yGusW3BW-w
https://rideo.tv/tkacli/
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4. ПІДСУМКИ РОБОТИ ГУРТКА
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