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ВСТУП
У будь якої людини, не залежно від віку, професії, соціального статусу в певний 

момент життя виникають питання самопізнання, питань, що стосуються її взаємодії з 
іншими людьми, її спілкування - тобто психологічних питань. Юнацький (студентський) 
вік -  це період, коли ці питання стоять особливо гостро.

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
1.1. Мета проведення гуртка
Метою проведення студентського «Арт-клубу» є особливий груповий 

інформаційно-психологічний простір, який спрямований на:
-  самопізнання;
-  особистісне зростання;
-  підвищення психологічної культури;
-  взаємопідтримку та обмін досвідом її учасників.

1.2. Завдання гуртка
Основними завданнями студентського наукового гуртка є:

-  залучення до засідань клубу студентів, які виявляють інтерес до практичної 
професійної діяльності;

-  організація навчально-практичної роботи з набуття професійно-значимих 
навичок і умінь студентів;

-  поглиблене вивчення студентами дисциплін «професійно-практичного» 
спрямування;

-  ініціювання, розробка проектів, що відповідають меті і принципам діяльності 
клубу, а також участь у їх реалізації.

1.3. Вимоги до знань та умінь
Студент повинен 
Знати:

основні теоретичні поняття та категорії арт-терапії; 
види образотворчих засобів та матеріалів; 
особливості арт-терапевтичної діагностики;
особливості та методи застосування арт-терапії в рамках групових занять.

Вміти:
-  інтерпретувати особливості людської поведінки, спираючись на невербальні 

компоненти та продукти арт-діяльності;
-  практично застосовувати творчій підхід до вирішення професійних завдань;
-  активізувати власний творчий потенціал;
-  інтегрувати набуті теоретичні знання у професійну діяльність;
-  застосовувати у практичній діяльності різні методи образотворчого мистецтва.
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2. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА
№
з/п

Д ата А уд . Ч ас Т ем а  зас ідан н я Н ов и н а  на  
сай ті

ФЛСК
1 . 8.10.21 8.702 13.30,-

15.05.
Т ем а засідан н я: Майстер-клас 
«Створення нових технік в арт-терапії»

2. 2.11.21 8.702 13.30,-
15.05.

Т ем а засідан н я: Тренінг «Каракулі»

3. 7.12.21 8.702 13.30,-
15.05.

Т ем а  засідан н я: Тренінг «Еко-арт- 
терапія. Моя щаслива осінь»

4. 01.02.22 8.702 13.30,-
15.05.

Т ем а  засідан н я: Тренінг «Зимові 
техніки арт-терапії. Еко-арт-терапія»

5. 01.03.22 8.702 13.30,-
15.05.

Т ем а засідан н я: Тренінг «Бардак в 
моїй торбі»

6 . 28.04.22 8.702 13.30.-
15.05.

Т ем а зас ідан н я : Тиждень психології 
Н АУ. Майстер-клас:
«Настрій кольору ФЛСК»

7 17.05.22 8.702 13.30,-
15.05.

Т ем а зас ідан н я :
Тренінг «Моє чарівне літо»
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3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ 
ЗЛ . С п и сок  р ек о м ен д о в а н и х  д ж ер ел

3.1.1. Бернацька О.Б. Арт-терапія у вихованні самостійності підлітків / О. Бернацька. -  
К. : Редакції загальнопедагогічних газет, 2012. -118 с.

3.1.2. Докторович М.О. Арт-терапія в діяльності психолога та соціального педагога / М. 
Доісгорович, Г. Рурик, І. Хозраткулова. -  К .: Редакції загальнопедагогічних газет, 2014. -  96 с.

3.1.3. Наконечна О.В. Арт-терапія в професійній діяльності соціального педагога / 
Наконечна О.В. -  Глухів: РВВ ГНП,У ім. О. Довженка, 2015. -  78 с.

3.1.4. Полторак Л.Ю. Арт-терапія в соціальній роботі / Л.Ю. Полторак. -  Херсов : Грінь 
Д.С., 2014.-151 с.

3.1.5. Сорока О.В. Арт-терапія: теорія і практика : навч.-метод. посіб. для студентів ВНЗ 
/ О.В. Сорока. -  Тернопіль : Астон, 2014. -  195 с.

3.1.6. Хіля А.В. АРТ-терапія у сиситемі засобів виховання ціннісного ставлення до 
життя у дітей та молоді з функціональними обмеженнями ; метод, матеріали / А.В. Хіля. -  
Вінниця : Нілан, 2017. -  90 с.

Д одаткові реком ендовані дж ерела

3.1.7. Клепіков О.І. Основи творчості : навчальний посібник для студ. вигц. навч. 
закладів / О.І. Клепіков, І.Т. Кучерявий. -  К. : Виша школа, 1996. -  295 с.

3.1.8. Пов'якель Н.І. Практична психологія креативності: навчальний посібник для студ. 
психол. спец. / Н.І. Пов'якель, Т.М. Розова. -  К .: НОТУ ім. М.П. Драгоманова, 2010.-321 с.

3.1.9. Роменець В.А. Психологія творчості: навчальний посібник для студ. вищ. навч. 
закладів / В.А. Роменець. -  К .: Либідь, 2001. -  286 с.

3.1.10. Тадеєв П.О. Обдарованість і творчість особистості :Американський підхід / П.О. 
Тадеєв. -  Т. : Навчальна книга -  Богдан, 2008. 240 с.

3.1.11. Удо Баер. Творческая терапия -  Терапия творчеством (Теория и практика 
психотерапии, использующей разнообразные формы творческой активности) / пер. с нем. Е. 
Климовой и В. Комаровой. -  М .: Независимая фирма «Класс», 2015. -  552 с.

3.2. Перелік наочних та інших методичних матеріалів
-  Власні презентації запрошених практичних психологів, клінічних психологів.
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АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА_________________

№
прим.

Куди
передано

(підрозділ)

Дата
видачі П.І.Б. отримувача Підпис

отримувача Примітки

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ
(Ф 03.02 -  02)

№ пор. Прізвище ім'я по-батькові
Підпис

ознайомленої
особи

Дата
ознаиомлен

ня
Примітки


